
JANUARI 
22 Ef 1:1-4
23 Ef 1:5-8
24  Ef 1:9-12
25  Ef 1:13-17
26 Ef 1:18-21
-
-
29  Ef 1:22-23
30 Ef 2:1-3
31  Ef 2:4-7

FEBRUARI
1  Ef 2:8-10
2 Ef 2:11-13
-
-
5  Ef 2:14-17
6  Ef 2:18-19
7  Ef 2:20-22
8  Ef 3:1-6
9 Ef 3:7-9
-
-
12 Ef 3:10-13
13  Ef 3:14-19
14  Ef 3:20-21
15  Ef 4:1-2
16  Ef 4:3-6
-
-
19  Ef 4:7-10
20  Ef 4:11-13
21  Ef 4:14-16
22  Ef 4:17-24
23  Ef 4:25-29
-
-
26  Ef 4:30-32
27  Ef 5:1-7
28  Ef 5:8-14
29  Ef 5:15-20
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2024 

VI LÄSER 5 x 5 x 5 
5 dagar i veckan – på helgen kan du läsa ikapp eller läsa 
inför söndagens gudstjänst i din kyrka. 
5 minuter om dagen – det tror vi att vi klarar! 
5 tips:
1.  VANA. En genväg till att hålla ut är att hitta en vana, 

läsa vid samma tid och på samma plats varje dag.

2. BÖN. Innan du läser: Tacka Gud och välkomna Helig 
Ande att leda din läsning.

3. PENNA. Läs gärna med penna i handen. Stryk under 
det som talar till dig, gör frågetecken eller utropstecken 
i marginalen för knepigheter och aha-upplevelser.

4. FRÅGA. Fråga Gud: Vad vill du ge mig genom detta? 
Vad kan jag ta med mig i dag? Vad kan jag tacka för 
eller öva på i dag?

5. HÄNG I. Tappar du taget, så häng på igen. Den bästa 
bibelläsningen är den som faktiskt blir av.

Ordet är dig mycket nära, i din mun och i ditt hjärta och 
därför kan du följa det. – 5 Mos 30:14

OKTOBER
1  1 Joh 1:6-10
2  1 Joh 2:1-6
3  1 Joh 2:7-11
4  1 Joh 2:12-14
-
-
7  1 Joh 2:15-17
8  1 Joh 2:18-25
9  1 Joh 2:26-29
10  1 Joh 3. 1-3
11  1 Joh 3:4-10
-
-
14  1 Joh 3:11-17
15  1 Joh 3:18-24
16  1 Joh 4:1-6
17  1 Joh 4:7-10
18  1 Joh 4:11-16
-
-
21  1 Joh 4:17-21
22  1 Joh 5:1-5
23  1 Joh 5:6-11
24  1 Joh 5:13-21 
Det var hela 1 Johannesbrevet 
– bra gjort! Nu blir det två 
kortkorta brev.

25  2 Joh 1-3
-
-
Allhelgonaveckan och vi läser 
om hoppet i Jesus.

28  Jes 60:18-22
29  Luk 20:37-38
30 Upp 7:9-17 eller 22:1-5
31  Ps 126

NOVEMBER
1  Joh 6:37-40
-
-
4  2 Joh 4-6
5  2 Joh 7-13
6  3 Joh 1-8

7  3 Joh 9-14 
Nu har du läst alla de tre 
Johannesbreven – tänk så mycket 
Guds ord du fyllt ditt inre med!

8 Ef 1:1- 6 
Nu läser vi för tredje gången 
Efesierbrevet. Eftersom vi nu 
känner oss ganska hemma i 
brevet, kan Guds Ande ännu 
mer låta Ordet få marinera, 
genomsyra och prägla oss 
denna tredje resa genom brevet.

-
-
11  Ef 1:7-10
12  Ef 1:11-14
13  Ef 1:15-21
14  Ef 1:22-2:7
15  Ef 2:8-10
-
(Sista söndagen i nya kyrkoåret)

18  Ef 2:11-13
19  Ef 2:14-18
20  Ef 2:19-22
21  Ef 3:1-6
22 Ef 3:7-13
-
-
25  Ef 3:14-21
26 Ef 4:1-6
27  Ef 4:7-13
28  Ef 4:14-15
29  Ef 4:7-13
-

DECEMBER
-
2  Ef 4:22-24
3  Ef 4:25-27
4  Ef 4:28-5:1
5  Ef 5:2-7
6  Ef 5:8-14
-
-
9  Ef 5:15-20

10  Ef 5:21-33
11  Ef 6:1-9
12 Ef 6:10-15
13  Ef 6:15-18
-
-
16  Ef 6:19-24 
Där har vi läst Efesierbrevet 
för tredje gången – nu har vi 
verkligen lärt känna brevet och 
det har fått verka rejält i oss. 
Vad har du fått med dig? Har 
något i dig förändrats? 

17  Heb 1:1-6
En vecka till jul. Låt oss odla 
vår förväntan inför den stora 
högtiden med bibelord som 
pekar framåt.

18  Joh 1:1-14
19  Jes 9:1a-7
20  Matt 1:18-25
-
-
23  1 Joh 1:1-4
24  Luk 2:1-20
25  Ps 108:2-7
26  Apg 7:55-8:8
Annandag jul och mitt i julens 
glädje minns vi idag alla de som 
lider för sin tro.

27  Ps 121 
De sista dagarna på året 
läser vi om framtiden som Gud 
förberett

-
-
30  Jer 29:11 -14
31  Jes 43:18-21



-
-
24  Joh 19:38-42
25  Joh 20:1-9
26  Joh 20:10-18
27  Joh 20:19-31
28  Joh 21:1-14
-
-

JULI
1 Joh 21:15-19
2  Joh 21:20-25 
STRÅLANDE! Nu har du läst hela 
Johannesevangeliet!

3  Ef 1:1-6 
Nu läser vi Efesierbrevet igen. 
Detta varv kommer vi att 
varannan vecka djupdyka 
ned i ett tema från veckans 
Efesierbrev-läsning

4  Ef 1:7-14
5  Ef 1:15-17
-
-
Tema: Förlåtelse
8  Kol 1:11-14
9  Luk 7:44-50
10  Jer 31:31-35
11  Matt 6:9-15
12  Kol 3:12-15
-
-
15  Ef 1:18-23
16  Ef 2:1-7
17  Ef 2:8- 10
18 Ef 2:11-17
19  Ef 2:18-22
-
-
Tema: Nåd
22  4 Mos 6:24-26
23  Ps 103:8-22
24  2 Thess 2:15-17
25  1 Petr 4:7-11

26  Ps 100
-
-
29  Ef 3:1-6
30  Ef 3:7-13
31  Ef 3:14-17a

AUGUSTI
1  Ef 3:17b-19
2  Ef 3:20-21
-
-
Tema Kyrkan
5  Apg 2:41-47
6  Rom 12:4-13
7  Apg 2:41-47
8  Kol 2:4-12
9  Kol 2:13-23
-
-
12 Ef 4:1-6
13  Ef 4:7-13
14  Ef 4:14-16
15  Ef 4:17-22
16  Ef 4:23-26
-
-
Tema: Jesus förvandlar 
mig, dig och världen
20  Rom 12:1-2
19  Gal 5:16-23
21  2 Kor 5:17-21
22  Joh 3:3-8
23  Apg 4:32-37
-
-
26  Ef 4:27-30
27  Ef 4:31-5:1
28  Ef 5:2-7
29  Ef 5:8-14
30  Ef 5:15-20
-

SEPTEMBER
-
Tema: Hur ska man leva 
som kristen?
2 1 Petr 4:7-11
 alt Fil 2:1-5 sinnelag
3  1 Tim 6:17-19
4  Matt 7:7-12
5  1 Thess 5:12-18
6  1 Thess 5:19-24
-
-
9  Ef 5:21-26
10  Ef 5:27-33
11  Ef 6:1-6
12  Ef 6:7-9
13  Ef 6:10-13
-
-
Tema: Guds makt är 
starkare än andra makter 
16 Matt 28:16-20
17  Luk 10:17-24
18  Fil 2:5-11
19  Kol 2:10-15
20 Rom 8:31-39
-
-
23  Ef 6:14-17
24  Ef 6:18
25  Ef 6:19-20
26  Ef 6:21-24 
Wow! Nu har du läst Efesier-
brevet 2 gånger – vad har det 
gjort med dig?

27 Hebr 4:12 
-
-
30 1 Joh 1:1.5 
Vi har läst hela Johannese-
vangeliet – nu läser vi de tre 
Johannesbreven. Vi vet inte med 
säkerhet att det är lärjungen 
Johannes som skrivit dem, men 
det kan vara så.

MARS
1 Ef 5:21-27
-
-
4 Ef 5:28-33
5 Ef 6:1-9
6 Ef 6:10-12
7 Ef 6:13-15
8 Ef 6:16-18
-
-
11 Ef 6:19-24
Bra jobbat! Nu har du läst 
Efesierbrevet en gång! Vi dyker 
direkt in i Johannesevangeliet.

12 Joh 1:1-13 
13 Joh 1:14-18
14 Joh 1:19-28
15 Joh 1:29-34
-
-
18 Joh 1:35-42
19 Joh 1:43-51
20 Joh 2:1-12
21 Joh 2:13-21
22 Joh 3:1-12
-
-
Påskveckan. Nu pausar vi 
Johannesevangeliet och låter 
Påskens berättelse få ordet.

25  2 Mos 12:1-14
26 Jes 53:1-12
27  Ps 22
28  Matt 26:17-30
29 Matt 27:32-56
-
(Påskdagen:  
Matt 28:1-20)

APRIL
1  Joh 3:13-21
2  Joh 3:22-36
3  Joh 4:1-15
4  Joh 4:16-26

5  Joh 4:17-42
-
-
8  Joh 4:43-54
9  Joh 5:1-18
10  Joh 5:19-30
11  Joh 5:31-47
12  Joh 6:1-15
-
-
15  Joh 6:16-23
16  Joh 6:24-34
17  Joh 6:35-51
18  Joh 6:60-71
19  Joh 7:1- 13
-
-
22  Joh 7:14-24
23  Joh 7:25-36
24  Joh 7:37-51
25  Joh 8:1-11
26  Joh 8:12-20
-
-
29  Joh 8:21-30
30  Joh 8:31-47

MAJ
1 Joh 8:48-59
2  Joh 9:1-12
3  Joh 9:13-34
-
-
6  Joh 9:35-10:6
7  Joh 10:7-16
8  Joh 10:17-30
9  Apg 1:1-11
Kristihimmelsfärdsdag – vad 
hände då? 

10 Joh 10:31-42
-
-
Pingstveckan. Denna vecka läser 
vi om Hjälparen, den Heliga 
Anden vi får, Anden som bor i oss. 

13  Joel 2:28-29
14  Joh 14:15-21
15  Joh 14:25-29
16  Apg 2:14-21
17  Apg 2:1-11
-
- (Pingstdagen)
20  Joh 11:1-17 
Nu är vi tillbaka i Johannes-
evangeliet, där stannar vi ett  
bra tag nu. Häng med!

21  Joh 11:18-31
22  Joh 11:32-44
23  Joh 11:45-57
24  Joh 12:1-8
-
-
27  Joh 12:9-19
28  Joh 12:20-31
29 Joh 12:32-43
30  Joh 12:44-13:1
31  Joh 13:2-17

JUNI
-
-
3 Joh 13:18-35
4 Joh 13:36-14:14
5 Joh 14:15-31
6  Joh 15:1-11
7  Joh 15:12-25
-
-
10  Joh 15:26-16:11
11  Joh 16:12-17:5
12  Joh 17:6-13
13  Joh 17:14-26
14  Joh 18:1-11
-
-
17  Joh 18:12-27
18  Joh 18:28-40
19  Joh 19:1-7
20  Joh 19:8-22
21  Joh 19:23-37


